Dettelbachs Rainer Koch fiihrt nach 23 Etappen

TransEurope-FootRace 2009 macht Station in Prosselsheim — Noch 41 Tage bis zum Nordkap

@ PROSSELSHEIM. Am 19.
April wurde in der stiditalie-
nischen Stadt Bari der TransEu-
rope-FootRace 2009 gestartet.
Am Montag endete die 23.
Etappe auf der Zwischenstati-
on in Prosselsheim. In Fithrung
liegt zudem mit Rainer Koch
ein Dettelbacher Lokalmata-
dor.

Rainer Koch fing mit sechs
Jahren im Wanderverein an
und nahm 1998 erstmals an
einem Langstreckenlauf teil. Er-
fahrung im Mehrtageslauf hol-
te er sich beim Spreelauf im Jah-
re 2000, den er gewann. 2005
siegte er im Deutschlandlauf
iiber 1 208 Kilometer sowie im
Frankreichlauf tiber 1 150 km.
Beim Olympischen Rennen
iiber 186 Kilometer belegte
Koch Rang zwei und sein Re-
kord iiber 24 Stunden steht bei
220 Kilometer. 100 Kilometer
bewaltigte er in 7:05 Stunden
und in sechs Stunden schaffte

er 84,2 Kilometer.

Dieser Lauf ist in seiner kon-
zeptionellen Gestaltung welt-
weit einzigartig, erkldart Organi-
sator Ingo Schulze. Es ist ein
Lauf der Superlative, bei dem
die Lédufer taglich an ihre
Leistungs- und Schmerzgrenzen
gehen und weit dariiber hinaus
unter einfachsten Bedingungen
und mit einem Willen, der jen-

seits jedes gewohnten Limits

liegt. Der alteste Teilnehmer ist
1935 geboren. Zudem miissen
die Teilnehmer Idealisten sein.
Denn das Ganze kostet neben
viel Zeit, 6 000 Euro plus An-
und Abreise.

Diese  auflergewohnliche
Sportveranstaltung begann am
19. April im stiditalienischen
Bari und endet am 2]. Juni
nach 4 492,5 Kilometern am
Nordkap. In Bari gingen elf
Frauen und 56 Minner aus
zwolf Nationen an den Start. 56
Laufer sind jetzt noch in der
Wertung.

Die 23. von insgesamt 64
Etappen fiihrte am Montag von
Schillingsfiirst in Mittelfranken

uiber 82,1 Kilometer nach Pros-
selsheim. Dort kam als Erster
Rainer Koch aus Dettelbach
nach 6:43:16 Stunden an, vor
Rene Strosny aus Filderstadt,
der 14:15 Minuten Riickstand
hatte, an. Dritter war der Japa-
ner Takasuni Senoo, der wei-
tere gut vier Minuten zurick-
lag. Diese drei belegen auch in
der : Gesamtwertung nach
1 568,9 Kilometern in dieser
Reihenfolge die drei ersten Ran-
ge. Rainer Koch hat bisher 18

“von 23 Teilstrecken gewonnen.

Fiir die bisher gelaufene Strecke
bendtigte er 131:03:41 Stunden
und hat somit 3:08:11 Stunden
Vorsprung auf den Zweitplat-
zierten. Damit erzielte der 29-
Jahrige eine Durchschnittge-
schwindigkeit von knapp zwolf
Kilometern in der Stunde. Weil
es in Dettelbach keinen Leicht-
athletikverein gibt, startet der
Elektroingenieur fiir die Laufge-
meinschaft Wiirzburg. Koch ist
zuversichtlich, dass er auch das
Ziel als Erster erreicht. Aber in
41 Tagen kann noch viel passie-
ren, stellte er fest. *hjb*

Uber den Sieg bei der 23. Etappe des TransEuropelaufs freut sich der
Dettelbacher Rainer Koch in Prosselsheim. Bisher gewann er 18 Etap-
pen und fiihrt mit iiber drei Stunden die Gesamtwertung an.Foto: hjb



Lauf durch
Europa filihrt
uber Kitzingen

Kitzingens Tourismuschef Wal-
ter Vierrether begruBt zusam-
men mit dem Transeuropalauf-
Betreuer Helmut Rosieka den
Norweger Trond Sjavik beim
Stopp zwischen Kitzingen und
Mainstockheim. Zuvor haben
die Teilnehmer des Transeuro-
palaufs Kitzingen passiert. Ge-
startet waren die Laufer am
e

g.. Ziel der Tages-
etappe war Prosselshelm

' “Foto: privat
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